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biegieer oI sita w precyzji

REGULAMIN
V11 Biegu Konstytucji 3 Maja

|.CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania - najprostszych form ruchu
- propagowanie zdrowego trybu zycia

- uczezenie Swicta Konstytucji 3 Maja

- promocja Swieta Flagi

- promocja miasta Radomia

ILORGANIZATORZY

- Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!”,

III. TRASY BIEGOW, DYSTANSE

Bieg Konstytucji — 5km;

Las Kapturski — dojazd od ul.Folwarcznej i ul.Janiszewskiej.
Bieg Flagi — ok.1,5km

Las Kapturski

IV. TERMIN, PROGRAM SZCZEGOLOWY

3 maja 2021 roku — poniedzialek

Bieg Konstytucji

08.00 — 10.00 - biuro zawoddéw — Traugutta 46/48 —zgloszenia, weryfikacja, wydawanie pakietow startowych —
- tylko dla zawodnikoéw spoza Radomia i powiatu radomskiego.

10.00 - zamkniecie listy startowej Biegu Konstytucji

11.00 - start Biegu Konstytucji

12.00 - Bieg Flagi

12.30 - dekoracja zwyciezcéw Biegu Konstytucji

V. KONTAKT , ZGEOSZENIA, BIURO ZAWODOW

Kontakt : biegiemradom@wp.pl ; 504 574 021

Zgloszenia- Biegi Konstytucji

- internetowo - www.biegiemradom.pl , www.cronochip.pl/biegiem-radom - do 28.04.2021r.

- biuro zawodow — siedziba Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!” ul. Traugutta 46/48

— zgloszenia, weryfikacja, odbior pakietow startowych

- 30 kwietnia (piatek) — 18.00-20.00- 1 maja (sobota) — 10.00 —12.00 - 2 maja (niedziela) - 09.00 - 12.00
— 3 maja (poniedzialek) -08.00- 10.00

Pakiet startowy za innego uczestnika jest mozliwy po dostarczeniu w biurze zawodow upowaznienia na druku
pobranym z panelu zgtoszen.

Zgloszenia — Bieg Flagi : bieg bez zgloszen

VI.KATEGORIE | NAGRODY :

- Bieg Konstytucji —

Kategorie -- kategoria open K i M- kat wiekowe - K15; M15 - 15- 19 lat, K20; M20 — 20-29lat,

K30; M30 —30-39lat, K40; M40 —40-49lat, K50; M50 —-50-59lat, K60; M60 — 60-69lat, K70;M70 — 70-i wiecej lat
Nagrody — Kat. open K i M - miejsca 1+3, puchary , nagrody rzeczowe;

- Kat wiek. — 1-3 miejsca — puchary,

Medale — wszyscy , ktorzy ukoncza bieg.
Koszulki — opcjonalnie z doptata.
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-Bieg Flagi —
- bieg wspolny, bez : podziatu na kategorie wickowe, limitu wieku, klasyfikacji, pomiaru czasu i nagrod

UWAGA - zwycigzcy kat. open w Biegu Konstytucji — nie beda uwzgledniani przy nagradzaniu w kat.
wiekowych

VII. UCZESTNICTWO

- w Biegu Konstytucji moga wzig¢ udzial zawodnicy ur. w 2006 roku i starsi;

- zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzicéw lub opiekunéow na uczestnictwo w zawodach;

- zgloszenie do biegu i dokonanie optaty startowej jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow;

- wypetniajac formularz zgloszeniowy uczestnik o$wiadcza, ze jest zdrowy i zdolny do udziatu w
zawodach;

- kazdy zawodnik powinien zapozna¢ si¢ z regulaminem imprezy i jest zobowigzany do jego przestrzegania;

VIII. OPEATY STARTOWE

Biegi Konstytucji —

- oplata startowa wnoszona w systemie e-przelewu, w wysokosci zaleznej od terminu wptywu
na k-to Organizatora:

28.02 —30zt, 27.04 — 4021, biuro zawodow 50zt

- oplata ulgowa w wys.50% optaty podstawowej na kazdym etapie zgloszenia :

a) cztonkowie Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!”;

b) zawodnicy kategorii wiekowej K-15 i M-15,

¢) osoby majace ukonczone w dniu zawodow wiek — 65 lat — mezczyzni; 60 lat — kobiety
Koszulki techniczne — opcjonalnie z doptata w wys. 20zt.

Optata startowa nie podlega zwrotowi, mozliwe jest przeniesienie optaty na inng osob¢ w terminie
do 20.04.2021r.

Bieg Flagi — bieg bez optaty startowe;j.
W uzasadnionych przypadkach Organizator moze zwolni¢ uczestnika z optaty startowe;.
Pozostate koszty organizacyjne ponosi Organizator.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

- uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, wskazane jest ubezpieczenie na whasny koszt od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow

- nagrody nicodebrane podczas dekoracji nalezy odebra¢ w terminie do 7 dni od zakonczenia zawodow. Organizator
nie wysyla nagrod.

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Radomia — Radostaw Witkowski

PATRONAT MEDIALNY
Telewizja Dami; Zebrra TV, Radio Plus; Radio Rekord; Radio Eska ; Radio VOX ;
Echo Dnia; Gazeta Wyborcza;CoZaDzien.pl; RadomSport.pl; radom24.pl



